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Uniti nella preghiera, custoditi nel Cuore di Cristo,
Buon Pastore e Guardiano delle nostre anime (cfr 1Pt 2,25).

Buona festa del Sacro Cuore di Gesir
19 giugno 2020
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Trafiggi, o dolcissimo Gesu

Trafiggi, o dolcissimo Gest, le profondita della mia anima con la soavissima e salutare ferita del
tuo amore, infondendovi un'autentica, serena, apostolica carita, di modo che arda e si sciolga solo e
sempre per amore e desiderio di Te;

Te desideri e quasi muoia nelle tue dimore, non cerchi altro che dissolversi ed essere con Te.
Concedi che la mia anima sia assetata di Te, del pane degli angeli, della refezione dei santi, del nostro
pane quotidiano, soprasostanziale, che ha in se ogni dolcezza;

che il mio cuore abbia sempre sete e si nutra di Te, dove gli angeli desiderano fissare lo sguardo,
e i reconditi della mia anima siano ricolmati dalla dolcezza della tua percezione; sia il mio cuore sempre
assetato di Te, fonte della vita, fonte della sapienza e della scienza, fonte della eterna luce, rigoglio della
casa di Dio.

Te sempre ambisca, Te cerchi, Te trovi, a Te protenda, a Te sopraggiunga, Te mediti, di Te
parli, e tutto operi a lode e gloria del tuo nome, con umilta e discrezione, con amore e consolazione,
con facilitd e affetto, con perseveranza sino alla fine;

perché Tu solo sia sempre la mia speranza, la mia fiducia, la mia ricchezza, il mio diletto, la mia
allegrezza, la mia gioia, il mio riposo e la mia tranquillitd, la mia pace, la mia soavitd, la mia dolcezza, il
mio cibo, la mia refezione, il mio rifugio, il mio aiuto, la mia sapienza, la mia parte di eredita, il mio
possesso, il mio tesoro, a cui siano sempre fissati, saldi ed inamovibili, la mia anima e il mio cuore.

Amen.

San Bonaventura



